Unsere Wohngemeinschaften

Wohngemeinschaften ,,lm Neuland*
in Essen Schonebeck

Das neue ,Lebens- und Erlebenshaus’ 16st das ,Stadthaus fiir Be-
freutes Wohnen' ab, welches die FAK 23 Jahre betrieben hat.

In den neuen Raumen leben seit Januar 2018 insgesamt 24 Men-
schen.

Sie haben sich in zwei Wohngemeinschaften zu jeweils 12 Perso-
nen organisiert. Die Bewohner sind in ihrer Alltagskompetenz ein-
geschrankt und werden von den Fachkraften liebevoll betreut und
umsorgt. Jeder Bewohner verfugt ber ein Wohn- Schlafzimmer,
welches mit einer Dusche, einem WC und einer Nofrufanlage ver-
sehen ist.

AuRerdem gibt es eine WLAN-Verbindung fir Internet und Fernse-
hen. Jede Wohngemeinschaft verfiigt iiber eine Einbaukiiche.
Zudem: Es ist ein eigener Aufzug vorhanden. Zu den Bewohner-
raumen kommen Einrichtungen, die gemeinschaftlich genutzt
werden - zum Beispiel ein gemeinsames Wohn-und Esszimmer,
jeweils auf beiden Wohnetagen.

Die Bewohner konnen (ber einen Zugang im Erdgeschol’ einen
kleinen Park erreichen. Die vorhandene Dachterrasse bietet bei
schonem Wetter ein groRes Freiluft-Café und die Mdglichkeit in ge-
mitlicher Atmosphare beisammen zu sein. Es gibt ein umfangrei-
ches Serviceangebot - Verpflegungsservice, Waschereidienst,
Reinigen der Raume.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstiitzen die Bewoh-

ner in vielem und geben ihnen aber auch gleichzeitig den Raum fiir
ein selbstbestimmtes Leben in Wirde.

,Familie ist, wenn man gern nach Hause kommt. Wir wollen Ihre Familie sein.*

Wohngemeinschaften fiir Frauen
im Beginenhof in Riittenscheid

Die Pflegewohngemeinschaften richten sich speziell an Frauen,
die den Alltag nicht mehr allein bewaltigen kdnnen, Unterstiitzung
benotigen. Pflegebediirftige, die bereits einen Pflegegrad haben,
werden hier ebenfalls betreut.

Wir wollen den Frauen helfen, ihre Lebensqualitat zu erhalten -
frotz bestimmter Einschrankungen.

Gute ausgebildete, ausschliefllich weibliche, Pflege- und Betreu-
ungskrafte sind rund um die Uhr fir die Bewohnerinnen da. Dort gibt
es einen gut durchdachten Service - wie zum Beispiel Mahlzeiten-
dienst, das Reinigen der Wohnraume oder den Waschereiservice.

Insgesamt 14 Wohnbereiche stehen zur Verfligung. Vier Wohnein-
heiten konnen frei angemietet werden. Bei den weiteren zehn
Wohneinheiten wird ein Wohnberechtigungsschein (WBS) beno-
tigt. Die Wohnbereiche teilen sich in zwei Wohngemeinschaften.
Jeweils 7 Bewohner gehoren zu einer Wohngruppe.

Die Wohneinheiten haben eine Groe zwischen 28 und 56 gm.
Hinzu kommt pro Wohngruppe eine groRziigig gestaltete Gemein-
schaftsflache. Diese Aufenthaltsbereiche bestehen jeweils aus
einem Wohnzimmer und einer Kiiche.

Ein Aufzug ist vorhanden. Zur Ausstattung der Wohnbereiche ge-
horen: Dusche, WC, Parkett-oder Laminatfuboden, Notrufanlage,
Fernsehkabelanschluss, Zugang zum Balkon.

Jede Bewohnerin kann nach individuellem Geschmack eigenes
Mobiliar mitbringen und die Zimmer entsprechend gestalten.

FAK e.V. - seit mehr als 30 Jahren fir viele ein Zuhause

Wohngemeinschaft fiir Demenzkranke
in Altenessen

In der Wohngemeinschaft in Altenessen betreuen wir seit 2007
Menschen, die an Demenz erkrankt sind und nicht mehr allein zu
Hause leben kénnen.

Wir sind mit unserem Fachpersonal qualifiziert dafiir und betreuen
die Bewohner rund um die Uhr.

Unsere Bewohner sind in Einzelzimmern untergebracht, die sich
auf zwei Etagen befinden. Im Erdgeschoss gibt es ein Wohnzim-
mer, eine Wohnkiiche und ein Badezimmer mit Wanne.

Im Haus ist ein Aufzug vorhanden. In den Frihlings- und Sommer-
monaten kann der Garten genutzt werden.

Uns ist es wichtig, dass die Bewohner nicht vereinsamen, am
Leben teilnehmen, aktiviert und motiviert werden.

Dafiir gibt es spezifische Betreuungskonzepte, die wir anwenden.
Dazu zahlt unter anderen, mit den Bewohnern wertschatzend um-
zugehen, Empathie zu zeigen. Unser Fachpersonal hat spezielle
Formen entwickelt, wie mit bestimmten Bewohnern starker (ber
die Ebene der individuellen, non-verbalen Form kommuniziert
wird. Wir wollen aber auch, dass es normal in unserem Haus
zugeht — familiar eben.

Wir halten einen sehr engen Kontakt zu Ihnen, den Angehdrigen.
Suchen Sie das Gesprach mit uns, denn wir helfen lhnen gemn
weiter bei der Suche nach Losungswegen fiir Ihre personliche Si-
tuation.

lhre Ansprechpartner

Gesundheits- & Sozialzentrum | Hausliche Pflege

Vogelheimer Str. 193 | 45329 Essen
Ihre Ansprechpartnerin: Mandy Eichler
Telefon: 0201 - 87 76 210

Telefax: 0201 - 87 76 211

Wohngemeinschaften ,,Im Neuland®

Altendorfer Stralle 589 A | 45355 Essen

Ihre Ansprechpartnerin: Elke Richter
Telefon: 0201 - 24 39 984
Telefax: 0201 - 24 39 985

Wohngemeinschaften fiir Frauen im Beginenhof

Goethestralte 65 | 45130 Essen

Ihre Ansprechpartnerin: Petra Eberth
Telefon: 0201 - 95 97 59 12 oder 24 39 984
Telefax: 0201 - 95 97 59 19

Wohngemeinschaft fiir Demenzerkrankte

Altenessener Stralle 303 | 45326 Essen

Ihre Ansprechpartnerin: Angela Brinkmann
Telefon: 0201 - 83 72 518
Telefax: 0201 - 82 27 762

Hauptverwaltung | Geschéftsfiihrung

Krablerstralle 136 | 45326 Essen

Ihre Ansprechpartner: Michael Jakubiak | Jorg Blaschke
Telefon: 0201 - 83528 - 0

Telefax: 0201 - 835 28 - 55

E-Mail Kontakt: info@fak.de

FAK

Freie Alten- und Krankenpflege e.V.

besser pflegen.

besser leben.
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Pflegen heift professionell agieren. Fiir die, die darauf angewiesen
sind, aber heift es vertrauen, sich anlehnen und zuriicklehnen kdnnen,
sich sicher fiihlen.

UNSERE PHILOSOPHIE

Wir agieren gemeinniitzig. Das war uns bei der Griindung wichtig — der
Gesellschaft etwas zu geben, indem wir uns um die alten, die kranken
Menschen kiimmern. Deshalb der Name ,Freie Alten- und Krankenpflege
—-FAK e.V." Das ist nicht nur eine Rechtsform, sondern der tragende ethi-
sche Gedanke unseres Handelns.

SELBSTBESTIMMT BLEIBEN

Wir arbeiten mit lhnen so, dass Sie moglichst viel darliber erfahren, wie
Sie sich selbst helfen, Ihren Weg selbstbestimmt gehen konnen.

DEN LEBENSWEG ACHTEN

Wir wollen, dass |hre Biographie und die lhrer Angehérigen weiter geach-
tet wird, wir so erfahren, was lhnen wichtig ist, was Sie gepragt hat in
Ihrem Leben.

GRUNDWERTE IN DER PRAXIS LEBEN

Fir uns ist die Wirde des Menschen unantastbar. Das stehtim Grundge-
setz und dem flihlen wir uns verpflichtet.

QUALITAT

Der Medizinische Dienst der Krankenversicherungen (MDK) priift regel-
mabig die Qualitat der Pflege und Betreuung unseres Pflegedienstes und
unserer Pflegeeinrichtungen. Wir konnen hier stets auf (iberdurchschnitt-
lich sehr gute Ergebnisse verweisen.

Hinzukommt: Der TUV-Rheinland zeichnete uns als den ersten Kranken-
und Pflegedienst in Essen mit dem Giitesiegel ,Kundenorientierte Pflege-
qualitat’ aus.

Unser Leistungsspektrum

GESUNDHEITS- UND SOZIALZENTRUM

Das Gesundheits- und Sozialzentrum befindet sich seit 2018 in Essen-
Altenessen. Von hier aus konzipieren, organisieren und realisieren wir
unsere gesamten Aktivitaten in der ambulanten Pflege und Betreuung.

AMBULANTE PFLEGE
Wir konzentrieren uns auf die ambulante Kranken - und Altenpflege - da,
wo Sie Zuhause sind.

Grundpflege - zum Beispiel bei der tAglichen Kdrperpflege, der Lage-
rung und Mobilisierung.

Medizinische Behandlungspflege nach arztlicher Ver-
ordnung - zum Beispiel bei der Medikamentengabe, dem Verbands-
wechsel, Injektionen.

Krankenpflege nach ambulanten Eingriffen - Pflege im
hauslichen Umfeld nach dem Aufenthalt in einem Krankenhaus, um
Krankenhausaufenthalte generell zu vermeiden oder wenigstens zu ver-
kiirzen; Hilfe beim sogenannten Entlassungsmanagement.

Hilfe bei der Pflege von Palliativpatienten - Sterbende be-
gleiten, sie nicht allein lassen um ihnen ein Sterben in Schmerzfreiheit
und Wiirde zu ermaglichen.

HIV-Patienten betreuen

24- Stunden Rufbereitschaft

Urlaubs- und Verhinderungspflege und Familienpflege
- zum Beispiel, wenn ein Familienangehériger krank ist, ein pflegender
Angehoriger mal eine Auszeit nehmen will.
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Wohngemeinschaft
fur Menschen mit Demenz
in Altenessen Sid

Gesundheits- und
Sozialzentrum

Wohngemeinschaften
Hauptverwaltung ,Im Neuland"
in Essen Schénebeck

Wohngemeinschaften
fur Frauen im Beginenhof
in Essen Rittenscheid

Unsere Standorte
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Betreuung | Versorgung | Service | Beratung

Betreuungsleistungen
Magliche Leistungen, bei denen wir Sie unterstiitzen konnen, sind:

Gedachtnistraining, um im Alltag besser zurechtzukommen, sozi-
ale Kontakte zu pflegen

Biographiearbeit — bei der wir auf den Menschen in seiner ganz-
heitlichen Persdnlichkeit eingehen, uns auf seine Erfahrungen
und Erinnerungen einlassen

Ubungen, um die Sprachfahigkeit aufrechtzuerhalten,
gemeinsam basteln, singen oder kochen

Gespréche flihren, um emotionale Krisen zu vermeiden oder zu

(iberwinden

Bei der Konzeption zuklnftiger Wohngemein-
schaftsprojekte ist die Kombination mit einer Ta-
gespflegeeinrichtung zu priifen.

VERSORGUNG UND SERVICE

Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir helfen lhnen, den Haushalt weiter so zu flihren, wie Sie es ge-
wohnt sind und wie Sie es liber Jahre und Jahrzehnte selbst getan
haben.

Wir bieten zudem eine Reihe von Serviceleistungen an:

Waschereiservice

Wir holen Ihre Wasche ab, bringen Sie zur Wascherei, unserem Ko-
operationspartner. Dort wird sie gewaschen und gebigelt. Sie erhal-
ten |hre Wasche schrankfertig zuriick.

Mittagessen

Wir bieten eine reichhaltige Auswahl von verschiedenen Gerichten
an. Sie konnen von der Diat- tber die Vollwertkost bis zur Vollkost bei
uns wahlen.

Des Weiteren

Wir unterstlitzen Sie dabei, Medikamente und Hilfsmittel zu besor-
gen, Sie abzuholen und zu bestimmten Terminen zu bringen (Hol-
und Bringe-Dienst).

Wir helfen lhnen dabei, Behdrden und Kassen im Rahmen der Pflege
zu kontaktieren.

BERATUNG

Wir beraten Sie - kostenlos! Auf Ihre Fragen und Wiinschen zu
Leistungen der Kranken- und Pflegekassen im Bereich "pflegerische
Leistungen", haben wir vielleicht die passende Antwort fiir Sie.

Wir konnen hier nicht bis ins Detail darauf eingehen, was auf Sie zu-
freffen kann und wie Sie dabei vorgehen sollten, vor allem wenn Sie
lhre spezifischen Fragen klaren mochten.

Deshalb bieten wir lhnen an, sich mit uns personlich in Verbindung zu
setzen, das direkte Gesprach mit uns zu suchen.

KOSTEN UND PREISE

Welche Kosten auf Sie zukommen, das kdnnen wir nur in einem per-
sonlichen Gesprach klaren.
Wir freuen uns, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen.
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